
Los derechos humanos se han ido de�niendo a través del tiempo como productos de factores 
históricos y condiciones sociales, políticas y culturales. Estas condiciones representan variables 
indispensables para comprender y explicar su desarrollo y su situación actual. Distintas condiciones, 
creencias y necesidades de las personas han aportado a comprender qué son y por qué son 
importantes los derechos humanos. De manera similar, preguntarle a personas distintas, 
seguramente te dará visiones importantes que te ayuden a comprender qué son y en qué se basan 
los derechos humanos. Realiza una entrevista en la que preguntes: ¿Cómo de�niría a los derechos 
humanos?, ¿Para qué sirven?, ¿Quién le da esos derechos a las personas?, ¿Cómo bene�cian a la 
sociedad y al individuo?

Re�exionar sobre la de�nición de derechos humanos, en qué 
consisten y cuáles son los argumentos que los que basan su 
existencia.

OBJETIVO

ACTIVIDAD
Entrevista y re�exión.

NECESITAS
Papel y pluma.
Cuatro personas de edad, profesión y sexo distintos que puedas entrevistar.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:

Acude con las personas que planeas 
entrevistar y pregunta si tienen tiempo para 
responderte las preguntas planteadas en las 
instrucciones.

Paso

2
Anota sus respuestas y comparte los 
datos que te han dado los otros 
entrevistados, además delo que has 
leído en este capítulo.

Pas
o

3
Revisa los comentarios que obtuviste como 
respuesta y re�exiona comparando con la 
información que se proporcionó en este capítulo.
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